ARTETERAPIAW NAUCZANIU WCZESNOSZKOLNYM

-Emocje, ktére wywotgjw nas ludzie, zjawiska czy zdarzenia trudno czasgmazi¢
stowami. To, co przgywamy, jest cgsto niezrozumiate dla innych. Ghanamy tyle stow, nie
potrafimy nazwa naszych wewgtrznych stanéw. Sztuka me poméc spojraew glab siebie,
moze rownie st& sig dla wielu osob jedynymdrodkiem ekspresji emocjonalnej. Poprzez
symbol umaliwia komunikacg réznych przekond, konfliktdw, urazéw. Mae pomoc
dostrzec,ze spontaniczne wy#anie siebie jest naprawdnazliwe, co wicej, maliwa jest
nasza przemiana.

Wzrastagca z roku na rok liczba dzieci wymag@aych specjalnej opieki zmusza do
wprowadzenia do szkét, tak masowych i publicznych, bardziej skutecznych f@omocy
dzieciom. Jedmz takich form jest wianie arteterapia.

Arteterapia to terapia przez sztulRozumie i ja jako terapeutyczne oddziatywanie
réznych dziedzin sztuki w procesie czynnej lub biernaktywnagci tworczej.
Arteterapia to wydobywanie z dzieci sit oraz energtdére pomagaj im we whkasnym
rozwoju. Stanowi bezpieczny i akceptowany przeeazposob wypowiedzi tego, co jest
trudne do opisania stowami, jest odzwierciedleniprobleméw i negatywnych emocji
nagromadzonych i przechowywanych.

Arteterapeuta poprzezviadome dziatanie artystyczne pozwala na razamie wielu
problemow. Wykorzystuje do celow terapeutycznychmip plastyczne, muzyczne, literackie
I teatralne. Tak szeroko pt§ sztuka daje nmiwos¢ symbolicznego wyrazu trudnych
przezy¢, daswiadczer i emocji w bezpiecznych warunkach, w formie méviagmie wprost”.
Obniza napgcie | pomaga nazwgproblem.

Zajeciami arteterapeutycznymi aipg¢ s dzieci zamknjte w sobie, z kompleksami,
nieufne, zahamowane, nadpobudliwe, nieakceptowadeucone oraz uczniowie z nisk
motywach do nauki, jak réwnig dzieci po przeégciach traumatycznych oraz dzieci z mat
sprawndgcia psychoruchow. Dziecko poprzez wykonywanie rozmaitych czyfoaoskonali
swoje umiegtnosci manualne i ruchowe. Terapia przez sztygjomaga mu w poznaniu
nowych sposobow widzenia, gki czemu mae samo ocenii interpretowa nowe zjawiska
pojawiapce s¢ W jego swiecie. Dla dzieci z trudri@iami czsto jest jedya szang na
komunikacg zeswiatem i innymi ludmi.

Ta nowatorska metoda mowi o tyre kady cztowiek, niezakenie od wieku, pici,
swiatopoghdu i samopoczucia me z niej skorzystga bowiem sztuka, a co za tym idzie,
swiadome dziatanie artystyczne, pozwala reaat wiele probleméw, wyraziswoje emocje,
pozn& samego siebie, nagdiac poprawne relacje z otoczeniem, az@alstd sie gtdwnym
srodkiem ekspresji emocjonalnej.



Sztuka stanowi szagdla tych, ktorzy z ranych powodow nie potrafiwerbalnie
uzewretrzniac swoich emociji, odczui przezy¢. Utatwia cztowiekowi wyraanie tego, na co
czesto brakuje muegzykowychsérodkdéw wyrazu. Aby rozpoez zagcia terapii przez sztgk
naleey wnikliwie przyjrze sig¢ dzieciom i pozna ich zachowania. 3@ maja problemy
Z rozr&nieniem i nazywaniem swoich stanéw emocjonalnyeti, 7 trudem okazuj emocje
i nie potrafa 0 nich powiedzié innym, nie odraniaja i nie hazywaj emocji innych, a ich
reakcje § nieadekwatne do zaistniatych sytuacji, wéwczagmaozaproponowaim udziat
w zakciach terapii przez sztgk

Dziecko w czasie ze¢ maze niejako samo decydowao doborze technik
plastycznych, odpowiednich do swoich #iwosci i czasu potrzebnego na wykonanie
zadania. Proponowane techniki plastyczne nie powibg zbyt trudne, a aktywr$é
plastyczna winna wyzwatarada¢ i poczucie spetnienia. Nigdy nie nayeocenid wartcsci
estetycznej wytworow dziecka, nie podleganpezadnym zewatrznym standardom (tfadnie —
brzydko, dobrze #le).

Terapia przez sztgkmoze dostarcz§ dzieciom wielu cennych wskazadotyczcych
ich samych. Dzki tego rodzaju terapii magpozna, uporadkowa, wyrazg i zrozumie
wlasne emocje, odreagowaw spotecznie akceptowany sposOb nadmierne coipi
emocjonalne, a tak wyraz¢ dominupcy nastréj. Dlatego fe dla jednych dzieci
korzystniejsze & zagcia grupowe, dla innych indywidualne, dla niektdrymalowanie, dla
innych muzyka, a dla jeszcze innych Aae lub taniec.

Podejmugc z dziémi dziatania plastyczne, prowads musi zawsze jasno okieg
zasady i &wiadomi, ze nikt nie ma namalowadzieta sztuki,ze nie ma tuzadnych
schematéw, ktore ograniczytyby tworézodzieckca, nie ma take ,dobrych” i ,ztych”
sposobow malowania, a #dy przez sztuk ma wyrazt to, co czuje.

Efekty i korzysci ptynace z arteterapii.
W wyniku procesu twérczego u osoby twarej:
- Zostag uwolnione i odreagowane nagromadzone emocje,
- Zmniejsza §ipoziom napicia,
- zostaje uaktywniona sfera komunikacji niewerbalne
- wzmachia si poczucie samostanowienia i bezpigcste/a,
- ZWikksza st poziom samowiedzy i akceptacji siebie,
- wzmaga si$wiadomaé motywow whasnych dziafai zachowa,
- uaktywnia sj ekspresja samego siebie i spontaniézno
Arteterapia pozwala na:
- rozwijanie wkasnych dziadatwaorczych,



- pozawerbalne porozumiewanie, si

- uzewrtrznienieswiata wtasnych przsy¢ i odczi£,

- zaspokajanie potrzeb: akceptacji, bezpigstrea, wspotuczestniczenia, bycia rozumianym
i docenianym,

- Zrozumienie wiasnych praghigotrzeb,

- pobudzenie sensoryczne - wielozmystowe postrzegamata,

- poznawanie innych - zmiana optyki widzenia swqiobblemaow,

- akceptacje siebie i innych,

- kreowanie przestrzeni, poznawanie dystansu igran

- tworzenie pozytywnych nawykow i reakciji,

- relaks, przyjemrig, odpoczynek.

Cele gtéwne arteterapii:
1) Diagnoza pozwalaga rozpozné potrzeby emocjonalne, poznawczo — rozwojowe oraz

mozliwosci manualne u dzieci;

2) Terapia polegaga na wzrécie zdolndci percepcyjno — poznawczych, socjalizacji,
uzewretrznianiu  przey¢ i dozna, usprawnianiu  mdiwosci  ruchowych;
3) Relaksacja pozwalgia na odreagowanie wewtrenych napi¢, niepowodze, frustracji

I agresiji.

Cele szczegotowe arteterapii:

1) Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,;

2) Rozwijanie zainteresowa uzdolniexr artystycznych;

3) Stwarzanie mdiwosci do wtasnych wypowiedzi za pompadznorodnych srodkow
artystycznych;

4) Wyposaenie w niezbhdne umiegtnosci plastyczne oraz wiedz z tego zakresu;
5) Rozwijanie sprawri manualnej;

6) Podnoszenie poziomu samoakceptaciji;

7) Roztadowanie negatywnych nafiemocji i agresiji;

8) Poznanie rinego rodzaju materiatdow do wykorzystania w proces@zenia,;

9) Zrozumienie istoty samodzielim i odpowiedzialnéci za wykonane zadanie;

10) Uaktywnienie i otwarcie siucznia macego problemy z nawzaniem kontaktow;

11) Przygotowanie do uczestnictwa i odbioru kultury



Funkcje arteterapii:
1) rekreacyjna — pozwala agna¢ stan wyciszenia, rado, rozluznienia, wewrtrznego

spokoju, a przez to wyzwolenia energiciowej;

2) edukacyjna — polega na dostarczeniu dziecku tldodgch wiadoméci i zwickszeniu
madrosci zyciowej, a take umiegtnosci radzenia sobie w #gdych sytuacjach;

3) korekcyjna — przejawia giw raznych formach niesienia pomocy dzieciom gogjm
problem z niedostosowanienk silo otaczajcego $wiata, przestrzeganiu i akceptacji siebie
i innych, wyréwnaniu brakoéw i ograniczgsychofizycznych.

Metody:

Dobdr metod jest uzataiony od grupy wiekowej i jej mdiwosci oraz rodzaju zaf. Wsréd
sugerowanych metod w pracy w ramache&aprteterapeutycznych nale wymienic
wszystkie te, ktdre pozwglzrozumi€ temat, wyobraZzi sobie efekt kacowy, obserwowa
I praktycznie uzmystowdi proces tworzenia, pobuglzio ekspansji plastycznej, a mianowicie
oparte na obserwacji, stowie i czyso@mch praktycznych.

$q to:

* pokaz — angaljacy zarowno wzrok, dotyk i inne zmysty;

« praca z ksizka — albumy, przyktady prac i rozwdan, lektura, poezja;

* obserwacja, eksperyment, wycieczka -kizktorym dzieci § wdrazane do logicznego
myslenia i zapamgtywania;

* pogadanka — polegga, ché@ w niewielkim stopniu na wymianie informacji naucel —
uczey,

* projektowanie, modelowanie, kopiowanie — czylitowy praktycznego dziatania.

Formy arteterapii:

Sama arteterapia w swoich dziataniach przybierdewié&nych form. WyrGgniamy wic:

1) Dramatoterapiaczyli psychodrama, czy zdeatroterapia — terapia poprzez przygotowanie
spektakli teatralnych i uczestniczenie w nich pepraddgrywanie rol. Odgrywanie rol
pozwala uczestnikom poznatvaamych siebie, rozwiawyobranig, uswiadami& sobie
wlasne odczucia, przekonania, az@akvyprobowywa nowe sposoby zachowaForma ta
pozwala na uwolnienie giod wspomni@, niepokojow i lepsze zrozumienie samego siebie.
Do rodzajow teatroterapii naoa zaliczy: psychoterapi, drane i pantomine. R&nica
migdzy dram a psychodrampolega na tynze, biogc udziat w dramie "odgrywamy siebie",
a w psychodramie "ujawniamy siebie". (Konieczna,0£0s. 69). Psychodrama daje

mozliwos¢ spontanicznego wytania symbolicznychekOw i nadziei uczestnika, dajegbbki



wglad w sfee emocjonala, umaliwia prac nad ksztattowaniem samokontroli. Techniki
psychodramatyczne ufatwiajna rozwijanie spontaniczéc oraz poznanie, poszerzanie
wilasnych maliwosci w obrbie $rodowiska naturalnego. Ta sama autorka vuyi@

nastpujace techniki stosowane w psychodramie:

« Gre rél, polegajca na reprodukowaniu starych, niezmiennych wzorcéehaaa

oraz ujawnianiu mdiwosci do zaspokajania potrzeb jednostki.

» Trening roli, polegajcy na powtarzaniu gry w celu \ayiczenia okrélonej roli

spotecznej, pomocnej w lepszym funkcjonowaniu.

« Zamiang rol jako technil, gdzie uczestnik przejmuje tobkpotecza innej osoby,
ktora jest niezwykle wana w odgrywanej przez niego sytuacji. Ta techni@awala

przyjrze sk przezyciu danej osoby z innej perspektywy.
« Improwizacje¢ - ma charakter swobodniejszymjra rél i nie podlega kierowaniu.

» Dublowanie- polegajce na werbalizowaniu ndly i uczu¢ uczestnika przy pomocy

prowadacego, ktéry w ten sposéb staje ggo sobowtérem.
» Lustro- pomaga spojrze na problem z boku, gdyo inni odgrywag dana rag.

» Dwa krzesta to technika, w ktérej uczestnik zamienia sisamym sabmiejscami na
pustych krzestach i prowadzi autodyskyspodajc alternatywne argumenty dla

omawianego zdarzenia w zat@ici od zajmowanego miejsca.

» Puste krzeste polega na sadzaniu na kflee osoby, z kt& uczestnik jest

w konflikcie, przez co wczuwaesw jej potazenie.

» Spowied:, ktora jest odpowiednikiem monodramu w teatrze a rdziatanie

0CzyszcCzajce oraz zmniejszgge poczucie winy.

Kolejna metod, teatroterapeutycanjest drama, ktora wedtug K. Pankowskiej jest
edukacy przez dziatanie wkzapce emocje i wyobrai¢. Polega na stwarzaniu sytuacii,
w Kktorych uczniowie mog identyfikowa si¢ z innymi osobami i wchod&iw ich role
(Pankowska, 1967). Do gtownych jej celow zalicza ksztalcenie wraiwosci dzieci,

doskonalenie ich umiginosci wyrazania uczd, standw emocjonalnych,edéw oraz



umiegtnos¢ uswiadamiania swej indywidualdoi przy roéwnoczesnym poszanowaniu
odrebnasci innych. Jest bardzo pomocna w terapii dzieci amabwanych i magych

problemy z wyraaniem wiasnego "Ja".
Do technik dramy zaliczai
» Hasto- jako technika wprowadzga do tematu zeg.

» Stopklatka polegagjca na zatrzymaniu akcji w znacej dla omawianego tematu

sytuacji, przeanalizowaniu jej z uczestnikami.
» Rzezba to tworzenie kompozycji z uczestnikow w zabawie.

« Powstrzymywanie przed ekspertyg- polega na powstrzymaniu uczestnikow przed
reagowaniem na popetnianegdy i przekazaniu potrzebnych informacji nanko
zaj¢ - w bezpieczny sposob, by nie zostaty odczytake fouczenie lub wytykanie

nieumiegtnaosci.

» Informacja zwrotna to sposéb reagowania, ktéry dostarcza uczestnilsygnatow

wyrazajacych akceptaegj

« Rola- maska pozwala uczestnikowi na bezpiecznéwdmczanie i zmienianie
zachowania na takie, ktére przyniotepszy dla niego skutek emocjonalny lub

spoteczny.

« Marsze fabularne 53 techniky, dzigki ktérej uczestnicy przedstawigpantomimicznie

sytuacje zycia.

Pantomima, jako kolejna metoda teatrgigrajest niezasipionym srodkiem
umazliwiajacym spontaniczne wyzanie emocji, a jej gtdwn funkcja jest przekazywanie
waznych i niekiedy trudnych komunikatow z wykorzystmi mimiki i gestow. Przyczynia
si¢ do rozwijania harmonii ciata poprzez jego koordyjna umystem, stwarza mlwosci
rozwoju kompetencji niewerbalnych oraz pomaga wunozniu i wyraaniu zachowa
paralingwistycznych. Poza tym, pantomima pobudmavalnia uczucia za pomgauchoéw
ciala i przybierania odpowiedniej pozy, co prowadaisamooczyszczenia gednostki oraz
do redukcji negatywnych uczutakich jak ¢k i niepokdj. Przyczynia i réwniez do

skorygowania zachowigpreferowanych przez uczestnikdw, a odzwierciadigih zaburzom



osobowadé. Jej funkcja profilaktyczna daje movos¢ pracy nad ksztattowaniem
samokontroli, a poznawcza - na poszerzenie reperizechowa i poprawienie efektywriei
funkcjonowania w spotecastwie. Celem jest zdobywanie samowiedzy, rozwijanie
wyobrazni, uswiadomienie sobie wilasnych przekana uczw. Dzigki niej dziecko mae
uwolni¢ sie od wspomnié i niepokojow i lepiej zrozumie siebie, ksztal¢i samodzielne

myslenie i dziatanie oraz poprasvkomunikacg z otoczeniem.

2) Terapia plastyczna chromoterapi — terapia za pomaaoznych sztuk i technik Jest to
wykorzystywanie rénorodnych technik plastycznych w rozgywaniu problemow
emocjonalnych. Dobranie wdeiwej techniki plastycznej pozwala na rozmanie istniejcego
problemu. | tak stwierdzonoz inp. plastykoterapia szczegélnie polecana jest dgwbom,
ktore czuj sie zdominowane i ograniczane przez innych, ponieteahnika ta dostarcza im
przestrzeni i pozwala na swobadtwérczagé. Malowanie farbami lub delikatnezycie
mickkiego otdwka pozwala na ocgrsfery emocjonalnej dziecka i jego samooceny. Tego
rodzaju techniki stopniowo wphyw@pna coraz petniejsze i swobodniejsze vigrae siebie.

W terapii wykorzystywaneastechniki plastyczne: malarstwegelem lub palcami, rysunek,
grafika, rzeéba, tkactwo, technikiatzone, ceramika lub tworzenie w innym materiale
nieustrukturowanym, jakim jest np. masa solna, ,gipstelina, woda, piasek; forma
artystyczna jest réwnie waa jak i stworzone dzielo, gt tez wybranie samej techniki
plastycznej jest jupierwsz wskazoéwlg w rozwiktaniu problemu dziecka.

Techniki

Malowanie dziesecioma palcami - jest to metoda wprowadzana w celu pobudzenia
samorzutnej aktywrici u dzieci upéledzonych umystowo i z mézgowym paemiem.
Wykorzystuje st ja hajczsciej u 0oséb, ktdérym trudrié sprawia utrzymaniegolzla w ece.
Brak trudndci technicznych sktania ucznia do skupienia uwagiwykonywanej pracy.
Malowanie dziesicioma palcami w grupie to wspaniata metoda wyzwaekjpozytywne
postawy spoteczne. Sty ona te relaksacji oraz wyzwoleniu tworczej ekspresji. Tedzaj

techniki mana zastosowaz wyciem farb, szlamu z gliny, pasty debdw lub masy solne.

Technika ceramiczna.
Glina naley do tworzyw bezksztattnych, ktore vra modelowé& w dowolny sposéb, nawet
przypadkowy. Praca w glinie przynosi doskonaly efdkrapeutyczny u oséb nie

kontrolujacych emocji, agresywnych (movos¢ "wyzycia sk"). Pozwala zwgkszye



poczucie wiasnej warfoi u o0séb o0 ograniczonych rovosciach (poczucie

samostanowienia).

Techniki plastyczne dostarczaprzestrzeni, pozwalg na swobods tworczag¢, stanowi
bezpieczny i akceptowany przez dzieci sposob wyedmitego, co jest trudne do opisania
stowami, odzwierciedlaj problemy i negatywne emocje oraz realzugamierzenia

I pragnienia, ktére nie miaty okazji &gpetnione w rzeczywisioi.

3). Choreoterapia— terapia za pomactanca i ruchu. Pozwala wyrazidoswiadczenia

emocjonalne, zwizane z bliskécia dotykows, cielesia. Nalezy do technik terapeutycznych
bardzo istotnych przy rozeaywaniu problemow, ktére powstaly w okresie wczesne
dziecihstwa, kiedy to komunika¢j werbalmy, (jeszcze dobrze nierozwitta) zastpowata

komunikacja ciata. Techngkchoreoterapii stosujecsdla kazdej grupy wiekowe;.

4) Muzykoterapia -muzyka nalgy do bardzo cennycirodkéw terapeutycznych. Stosowana
jest w terapii zwizanej z pokonywaniem barier interpersonalnych iwigzywaniem
probleméw emocjonalnych (wyranie i nazywanie emocji). W terapii stosuje sagrania
muzyczne, instrumenty oraz wiasny glos. Ado ona stay¢ nawhzywaniu relacji
miedzyludzkich i rozwiazywaniu problemow emocjonalnych (zwlaszcza w nazywa
emocji). Wplywa na zmian aktywndci systemu nerwowego, napia mksniowego,
przyspiesza przemian materii, modyfikuje oddychanie. Dziata uspokagaj, ale te
aktywizujaco i pobudzajco. Ma pomoc w rozwoju ciata, doskonali ruchy peyegac ich
wyrazistac i elastycznéé orazéwiczy koordynagi ruchows, poczucie rytmu i harmonii.
Pomaga tate odzyské kontakt z wtasnym ciatem, odblokowuje miejsca, igdzostata
uwigziona energia.
Podczas muzykoerapii moa wykorzystd akompaniowanie dépiewu z wykorzystaniem
instrumentdbw muzycznych oraz klaskania, tupania, ifprzedstawianie ruchem §oe
styszanej melodii; wykonywa ¢wiczenia rytmiczno — ruchowe przy zabawach rytmycim
¢wiczenia oddechowe, nagikrokéw podstawowych, wtagrinterpretacj uktadéw zgodnie z

rytmem melodii oraz patzenie wszystkich uktadow muzycznych;

5) Biblioterapia z poezjoterapi — czyli terapia z wykorzystaniem odpowiednio dot@ja
literatury — ksiazek, publikacji literackich, poezji, albuméw. Polega rozbudzeniu



wyobrazni, przezywaniu loséw bohaterow i wcieleniugsiv ich postacie, przy jednoczesnym
analizowaniu i rozwizywaniu wtasnych probleméw. W biblioterapii stosigie albumy,
publikacje literackie a tale kshzki. Zajccia wptywah na pozytywn postawe dziecka, daj
wiare w pokonywanie trudrizi, a take oddziatuy w kierunku zmiany obrazu samego siebie
przeciwdziatagc niepazadanym emocjom, ostabigje i wygaszaj. Przyczyniaj si¢ takze do
rozwoju wyobrani, poszerzaj sfek przezy¢. Wzbudzag emocje wplywajce korzystnie na
samopoczucie | wkgiwe funkcjonowanie organizmu oraz na poczucie meéas/artGci.
Do zag¢ biblioterapeutycznych zaliczamy:
» czytanie i analizowanie wybranych, odpowiednichadeku lektur, bajek i poezji;
* préby zmian tréci lub zakdiczenia opowiadania, bajek;
* samodzielne tworzenie poezji, bajek;
6) Terapia zagciowa - terapia poprzez wykonywanie oklenych zagé i prac
recznych z rénych materiatbw. Ucze poprzez wykonywanie #gych czynnéci,
doskonali swaqj sprawné¢ manuala oraz uczy s wyrazania wtasnej ekspresiji.
Terapia kreuje przestrae pozwala pozna dystans i granice oraz pobudza
sensorycznie. Podczas @ajnauczyciel tworzy atmosferzyczliwosci i wspolnoty

podczas wykonywania prac.

Przyktady ¢wiczen:

~Spostrzeganie siebie”:
Cwiczenia przeznaczone dla dzieci, ktére pomimo mimego poziomu rozwoju
intelektualnego majpowane trudnéci w okresleniu i wyrazeniu swojej tasamdaci, swoich

marze oraz oczekiwa:

1. Wybierz z ranych swoich fotografii tak na ktérej najbardziej podobasz sobie.
Opowiedz cé o osobie na tej fotografii.

2. Jesté zaproszony na imieniny i chcesz bardzo fadnie wdal Wybierz wigciwy stroj
i fryzure (dziecko wybiera z kolorowych magazynow odpowiedtidj i fryzue, maze
rowniez stroj skomponow@ dobieragc bluzlke, buty, spodniczkitd.)

3. Narysuj szkic swojej sylwetki. Potem sprawdv lustrze, jak wygidasz i nanie

odpowiednie poprawki.



4. Dziecko wykonuje kilka papierowych masek, na kbtbry moe zaznacza
charakterystyczne cechy swojego wlyl, swoje cechy psychiczne, to jake stzuje
w okreslonych sytuacjach itp.

5. Prosimy dziecko o narysowanie imych w jego zyciu rzeczy, miejsc i ludzi.
6. Rysowanie siebie jako przedmiotu: domu, jedzediagwa itp. Po narysowaniu dziecko
proszone jest 0 opowiedzenie o sobie tak, jakbg byin przedmiotem (jak wyadtla, z kim
si¢ spotyka, co lubi roldi jak sk czuje, 0 czym marzy itp.)

7. Namaluj swaj wizytowke. Moze by narysowany na niej twéj symbol albo jakiezeczy
charakterystyczne tylko dla ciebie. Wléwiersz albo pioserk na ten temat.
8. ,\Wspomnienia z dzieastwa i rysunki rodziny”.

Przedstawionetwiczenia mana zastosowa podczas terapii dzieci i miodzig ktérych
trudnagici emocjonalne veiza Sic z aktualla sytuacy rodzinry:

1. Wyobra sobie,ze jesté bardzo malutki. Masz dwa albo trzy latka. Mgpamgtasz, jak
wtedy wyghdales, jak byl& uczesany, jakie rzeczy nosife A teraz przypomnij sobie
ulubione zabawki i zabawy z tamtego okresu. Opoxrviedich partnerowi.

2. Przypomnij sobie swajrodzirg z tamtego okresu. Pogiyo mamie, tacie i rodzstwie.
Zamknij oczy i wyobra sobie, jak wtedy wygHbali, jak najczsciej byli ubrani, czym
zajmowali s¢. A teraz to narysuj. Magdo siebie c& méwi¢. Napisz to w dymkach, jak w
komiksie.

3.Przypomnij sobie jaki jeden szoxliwy dzien z twojego dziedistwa.
Z jakimi kolorami kojarzy Ci & to wspomnienie? Sprobuj to namal@wa&acznij od
podpisania si pod rysunkiem imieniem, ktéregaywates w dziechstwie. Pisz poszczegolne
litery tak, jakby pisato je mate dziecko. Nieclkdh duze i niezgrabne. Maesz pisa

I malowa lewa reka. Nie rysuj ludzi ani rzeczy. Twoje wspomnienie tidko kolorowe
bazgroty, malowanka przedszkolaka. A teraz zastasiwnad tym, jakiej wanej osobie
z Twojego dziedistwa podarujesz ten obrazek. Msez z tylu napisadedykact dla niej.
4. Narysuj siebie takiego, jakim jesteeraz. Obok namaluj cztery rzeczy, ktore lubisezW
druga kartke papieru i narysuj siebie jako malutkie dzieckoplobamaluj cztery rzeczy, ktore
bardzo lubité w dziechstwie. Popatrz na oba rysunki. Niech rzeczy, ktlgisz teraz
i lubites kiedys, porozmawiaj ze soh. Mozesz narysow@ przy nich dymki.
5. ,\Wazne rzeczy”. Dajemy dziecku schematyczny rysunek domowimy: , To jest twoj
dom, narysuj w nim wszystkie rzeczy, ktosevgazne dla ciebie, ktdre lubisz i chciakogniec
zawsze obok siebie”. Potem dajemy gpse rysunki ze schematami domow i méwimy: ,To



jest dom twojej mamy (ojca, siostry, brata itdarysuj wszystkie rzeczy, ktéra wazne dla
niej (dla niego). Teraz musicie wszyscy przeprowadie do jednego bardzo matego pokoju.
Oprocz t@ek zmidgci sic w nim tylko pe¢ roznych rzeczy. Wybierz je i narysuj w tym
pokoju. Porozmawiaj ze swpjrodzimp o tym, co wybrale Co im powiesz, a co oni Ci
powiedz?

6. Wyobra sobie rodzig jako drzewo. Pomy o tym, jakie to kdzie drzewo. Niech kaly
cztonek twojej rodziny stanie ¢sijego czscia. Narysuj to drzewo i podpisz jego ¢sei.
Porozmawiaj o swoim rysunku z partnerem. Nagle mraisk klimat i drzewo musi zagz
walczy¢ o przetrwanie. Jest susza. Co gobmodwia do siebie jego e#ci? Nadciga burza

I wieje bardzo silny wiatr. Opowiedz o tym, co deiesk z drzewem? Jest bardzo, bardzo
zimno. Spadknieg, a na polu, na ktorym dmie twoje drzewo, hula wiatr. Drzewo chce
przetrwa& do wiosny. Co rohii mowia do siebie jego eZci? Czy jaké sobie pomagaP Co
zostalo z twojego drzewa? Wreszcie nadchodzi wiosn@rzewo odywa

i rosnie. Pod wptywem czarodziejskich promienirsta mae zupetnie zmiegiswoj wyghd.
Czy styszysz, jak szumi? Narysuj drzewo swoich marPodpisz wszystkie jego €xi.

O czym teraz rozmawiajze soh? Po zakaczeniuéwiczenia pokazujemy obrazek innym

I opowiadamy o nim.

Opracowanie: Joanna Stoktosa
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