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Cwiczymy proste stowa, pamie¢ stuchowa
(wsadz do miski produkty, ktérych nazwy
ustyszysz, w kolejnosci od lewej do prawej)
oraz matg motoryke (razem z rodzicami
mieszamy sktadniki ciasta).
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Czas przygotowania: 5 minut
Czas pieczenia: 40 minut 170 stopni
loSC porcji: forma o Srednicy 24 cm

Sktadniki:

100 ml cieptego mleka

150 ml oleju roSlinnego

230 g maki - okoto 1,5 szklanki
2 duze, dojrzate banany
2 jajka
3 tyzeczki cynamonu
po ptaskiej tyZzeczce sody i proszku do

pieczenia



Babka bananowa bez cukru

W misce rozgnieC widelcem obrane, dojrzate
banany. W drugiej, wi€kszej misce ubij
mikserem jajka na kogelmogel. Wystarczy
chwila, by biatko catkowicie potgczyto sie z
z6ttkiem. Do miski z jajkami dodaj banany.
Wlej tez mleko oraz olej. Wsyp make
orzesiang z tyzkg cynamonu, proszkiem do
pieczenia i sodg. Chwile miksuj wszystko do
potgczenia sktadnikow.Forme wysmaruj od
Srodka resztkami oleju. Dno formy obsyp
drugg tyzkg cynamonu. Wylej ciasto do formy
i wstaw na 40 minut do piekarniko
nagrzanego do 170 stopni. Opcja pieczenia:
gora/ddt, Srodkowa pétka pieca.
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