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o Pierwsze‘ﬁz miesiace zycia dziec
dzwieki krtaniowe zwigzane z przyjmowaniem poka , gdy
dzieci komunikuja swoje potrzeby, samopoczucie oraz odczuwany
dyskomfort ptaczem, krzykiem, marudzeniem i pomrukiwaniem. Jest to
nieswiadoma forma komunikacji dziecka z otoczeniem.

+ W 2. miesigcu zycia mozemy zaobserwowaé gtuzenie dziecka, ktére jest

spontaniczng produkcja dzwiekdw, sktadajacych sie z samogtosek,
dzwiekow gardtowych, np. agu, kli, gli, bwe itp. Poza dzwiekami w tym
czasie zaczyna sie pojawia¢ usmiech skierowany do bliskich osdb,
sa to poczatki tzn. udmiechu spotecznego. W tym czasie zauwazamy juz
réwniez zrdznicowanie ptaczu dziecka - inaczej ptacze, gdy chce jesc,
a inaczej, gdy zachodzi potrzeba zmiany pieluchy -
mowimy tu juz o poczatku komunikacji dziecka z otoczeniem.

+ W 3. miesiacu dziecko zwraca wiekszq uwage, gdy sie do niego mowi, jest

zaciekawione osobami i uczy sie poprzez patrzenie oraz stuchanie innych.



«  Smieje sie, piszczy w potozeniu na plecach - dosko
* W tym czasie dziecko wydaje z siebie coraz wiecej dzwiekow, poje q
pierwsze gtoski wargowe tj. m, p, b. Dzieci nabywajqg réwniez umiejetnosc

zmiany wysokosci wydawanych przez siebie dzwiekéw. To wszystko zwiqzane
Jest z rosnqcq sprawnosciq ruchowq dziecka, w tym sprawnosciq aparatu
artykulacyjnego.

«  Okoto 5. miesiqca dziecko zaczyna realizowaé sylaby sktadajace sie ze
spétgtosek i samogtosek.

« Okoto 6. miesiqca zycia zaczyna sie pojawiac gaworzenie,
czyli pierwsze Swiadome dzwieki wydawane przez dziecko.

+  Brak takich zachowah moze wskazywaé na zaburzenia rozwoju mowy,
w tym na powazne uszkodzenie stuchu.

* Gaworzace dziecko uczy sie operowaé swoim gtosem, éwiczy sprawnosé

artykulacyjna oraz stuch fonemowy - zaczyna bowiem styszel i odrézniaé
poszczegodlne dzwieki mowy.

*  Wstuchuje sie ono w dzwieki otoczenia oraz te wydawane przez siebie,

samo -powtarza je, zaczyna bawic sie swoja mowa, co sprawia mu radosc.
Zaczyna taczy¢ samogtoski ze spotgtoskami tworzac sylaby. Dzwieki
wydawane przez dzieci'w tym okresie nie posiadajq jeszcze znaczenia.
Dzieki gaworzeniu niemowle zaczyna wytwarzac skojarzenia pomiedzy
dzwiekiem a obrazem przedmiotu, ktory sie do niego odnosi.




W jaki sposdéb wspieramy rozwdj dziecka?

Cwiczymy ssanie i picie, mozna przeprowadzic f
twarzowe, wzmacniaé wystepujace dzwieki przez prowokowanie
dziecka.

Méwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie.
Nie podno$my gtosu zwracajac sie do_nhiego.

Nasze wypowiedzi powinny by¢é poprawne jezykowo, budujemy krotkie
zdania, uzywajac prostych zwrotéw, modulujmy wtasny gtos.

Méwmy dziecku co przy nim robimy, co dzieje sie wokot
mowa Towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowyty
Zabawki dla dzieci powinny by¢ na pa czq‘rk7czar'o bigte lub
czerwone aby stymulowaé wzrok. A e // \ W
Okoto 4 - 6 miesiaca wpr'owadz «armieni .
ssania piersi lub butelki).
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Pobaw sie z dzieckiem w .a kuku”. Zache¢ je do usmiechu, méwiac do niego w
trakcie zabawy.

Zapewnij dziecku odbiér bodzcéow wizualnych i stuchowych (ruszajace sie
zabawki, grzechotki, zegar z pozytywka). Méw do niego. Gdy $mieje sie lub
grucha, wzmacniaj te reakcje, gtaszczac je lub udmiechajac sie do niego. Réb tak
réwniez w trakcie sprawowania codziennej opieki: w czasie kapieli, przewijania,
karmienia.

Stan lub usiadZ obok dziecka. Dzwoh dzwoneczkiem; gdy dziecko odwréci glowe w
kierunku dzwieku, wzmocnij reakcje werbalnie lub usmiechem. Do$¢ czesto
powtarzaj caty proces.

Dziecko zadowolone, najedzone, z czystq pieluchq nie wymaga tego, by . zatykac”
go smoczkiem. Pozwalajmy dzieciom gtuzy¢ i gaworzyé, wokalizowaé, spiewac i
piszczec. Te pierwsze etapy rozwoju mowy sq bardzo wazne. Pozgdanym
w rozwoju jest takze to, by dziecko brato do buzi rqczki, nozki, zabawki.
To poznawanie Swiata buziq jest bardzo wazne, przygotowuje sensorycznie jame
ustnqg i wargi do pozniejszego jedzenia tyzeczkq i rgczkami”.
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F\A] olejnych miesiacach dziecko doskonali gaworzenie - staje sie
. ono cdraz bardziej zroznicowane, wzbogacone o nowe gtoski. Okoto
\,‘ 6smeg@ miesiqca nasladuje, powtarza oraz samodzielnie wokalizuje
- sylaby. Rozumie wypowiedzi zabarwione emocjonalnie, np. "brawo”,
~_"pieknie”. W tym czasie mozemy rowniez zaobserwowaé
inicjowanie dialogu przez dziecko - mowi po swojemu, jednak
wazne jest to, ze odnosi sie do dorostego, patrzy na niego.

* W 9. miesigcu dziecko gotowe jest juz do artykulacji stéw, nasladuje
dzwieki z otoczenia. Waznym momentem w jego rozwoju jest

wskazywanie palcem, ktdre swiadczy o gotowosci do nauki jezyka.
Pojawia sie miedzy 9 a 12 m. z. W tym czasie dziecko wspotdzieli

uwage z dorostym, czyli pokazuje przedmiot i sprawdza, czy dorosty
afrzy na to samo co ono. Wskazanie palcem jest komunikatem:

.Zobacz! Tam jest cos ciekawego” lub ,Daj mi to”. W ten sposéb

dziecko probuje zwrdci¢ uwage dorostego na przedmioty i zdarzenia

lub chce, aby dorosty zrobit cos z przedmiotem.

WAZNE! Pojawienie_sig_rozumienia _intencji komunikacyjnej,
gestu wskazywania palcem - ksztattowanie wspolneqgo pola uwagqilll




# Echolalia - dziecko prébuje nasladowaé mowa‘doroslfych-,v_" ielokrotnie |
ustyszane sylaby (gtosno, cia WYyso  krétko, dtugo).

**  Powtarza sylaby i stowa wypowia _
**  Rozumie proste polecenia sfowne, niektore Ob, przedmiotdw i

Czynnosci.
* Samodzielhpowiada kilka stéw.

* Okoto 9 — 12 miesiqca zrezygnuj z butelki ze smoczkiem i z odawa
Zachecaj dziecko do pi \ bka (nie niekapka!) i gryzienia
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*  Baw sie z dzieckiem wykorz
sposobem dwie (nawet trzy!) pi
dzieckiem, usprawnisz mu buz
smakow. ,

*  Wylej na talerz troche soku. Popros dziecko, by nabrato -'

trze noskie astepnie dmuchato na ta
iajgce jez

tak, by zrobi¢ fale. Po wszystkim pozwdl dziecku wyliza¢ 1 to réwniez ¢wiczeni
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W jaki sposéb WSpieramy rozwoj dziecka?

Posadz sobie dziecko na kolanach, b mo19+o sie Ci przygladaé. Baw sie z nim i zartuj.
Méw do niego: .mama-ma-ma-ma“.#Bliz fwarz do dziecka, by mogto dotykac Twoic
warg, zuchwy. lub krtani, wqc Je, by wykonywato podobne ruchy wargami i
wydawato dz iQsi. . > _

Zamykaj i o‘rwier'aj\l.S\jra; chuchgj ymayj policzki: wysuway j@ZYk’. =
) 3

Kiedy dziecko wypoW_i jakies sto Azﬁanie starajmy sie "r'ozszér'_zyc' jego wypowiedz,

dodajac jakies stowa. ' W

Potéz przed dzieckiem dwie rzeczy (np. za&wkq, przedmiot codziennego uzytku,
ciasteczko) i spytaj: ..Co chciatbys dostaé?® Zacheé dziecko do wskazania jednego
przedmiotu. Jesli tego nie robi, poprowadz jego reke i dotknij palcem jednego z
dwdch przedmiotow.” Wymien jego hazwe podajac dziecku. Jesli d Z Twojej
pomocyP wskazuje przedmiot lezacy przed nim, rozszerz liczbe r

Wrzucaj ér'o,cl’i/dér miski wypetnionej woda, jedno ziarenko co pare sel
dzwiek, wypowiadajac twarde [p]. L

r p ..
Pokazuj dziecku obrazki, naéladujac odpowiednie dZwieki: samoch
kot (miau); pies (hau); krowa (mu)’, etc.

.
-



pokazuj obrazki, czyn
Mdw do niego réwniez w czasie ubierania i rozbierani
zjedzenia, gdy idziesz z nim na zakupy, gdy gotujesz, sprzatasz mieszkanie, itp.

Nalezy obserwowa¢ dziecko czy i jak reaguj vieki z otoczenia. Poniewaz
dobry stuch jest warunkie ' racaé uwage czy
dziecko odwraca gto 1 vonka lub
telefonu. Najpra .' iecka z
prawej i le ‘

watpliwe




l Po 12. miesigcu iycia\q

U dzieci nastepuje intensywny rozwdj mowy oraz rozumienia (rozumiejq
proste polecenia i pytania). Reaguja ha pytania o bliskich, np. .gdzie
tata?" oraz na prosby takie jak .daj misia”. Wypowiedzi dziecka sq

jednocztonowe i stanowiq etykiety dla przedmiotéw, zabawek czy
0sob. Dziecko w tym czasie rozumie kilka lub kilkanascie stow
odnoszqcych sie do najblizszego otoczenia. Reaguje na domownikow,
hazwe ulubionego pokarmu czy nazwe sytuacji, np. spacer.

Okoto 14-18. miesigca w stowniku dziecka rzeczowniki przewazajq nad
czasownikami. Dzieci moga hazywaé osoby ("mama”, "tata”, "baba"),
przedmioty ze swojego otoczenia (np. "mi” jako mi$, "bum” jako auto),
nazywac zwierzeta ("pi pi" - ptaszek). Czasowniki zazwyczaj wystepuja w
formie rozkazu lub oznajmien - ,da" jako daj, .a-a-a" jako spanie, .am”
jako jedzenie. Nie obserwuje sie jeszcze fqczenia wyrazoéw.
Wypowiedziane stowo peti role zaréwno nazwania przedmiotu, jak i
czynnosci z nim zwiazanej (np. “"buty” jako nazwa przedmiotu, ale réwniez
prosba o to, aby je zatozy¢).



WAZNE rozumienie znacznie wyprzedz
dziecka.

W 2. roku zycia dzieci posiadajq dosy¢ duzy zaséb stownictwa
biernego (rozumianego), podczas gdy stownictwo czynne (mowione)
jest jeszcze niewielkie. Dwuletnie dziecko rozumie nazwy osdb,
przedmiotdw i czynnosci, k‘ror'e Zwigzane sq 7 jego codzuennyml
doéwiadczeniami. Jego mowa, jest t'czesto jeszcze bezfleksy jna,
czyli nie odmienia wyrazéw; Rod koniec 2. roku zycia mozemy

odnotowaé wypowiedzildwliWyrazowe. Dzieci zazwyczaj
iadaj ie sarioc d%q cze$( spotgtosek,
e Zmiekczane.

2. -
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Czy zatem dwulatek powinien juz mowic?

Jesli dziecko nie komunikuje sie z rodzicami werbalnie, to wazne, aby zaobserwowacd,
czy robi to w inny sposéb. Czy potrafi pokazad, czego chce, czy dzieli sie z innymi swoimi
emocjami, czy kontakt z druga osoba jest dla niego wazny, czy tez od niego stroni, oraz
czy probuje nasladowac zarowno zachowania osob, jak i dzwieki. Czy nawigzuje kontakt
wzrokowy?

Gdy dwuletnie dziecko jeszcze nie mowi, istotne jest takze, aby sprawdzié, dlaczego.
Nalezy réwniez bacznie przygladac sie, czy dziecko rozumie wypowiedzi

rodzicéw. Chodzi tu jednak o same wypowiedzi, a nie ich potaczenie z gestem, np. ,,daj
misia”’ bez pokazywania na niego palcem lub wyciggania reki.



Pojawiaja sie proste zdania rozbudo
wyrazow. Dziecko zaczyna rozrdzniac zaimki 0so - imka
zwrotnego sie, np. bawie sie, ubieram sie, myje sie; w ie DOjawiajq sie
czasowniki.

Poprawnie wymawia:

- samogtoski ustne: a, e, i, 0, u, y
- spotgtoski nosowe: m, n, i

- ,,pOtspotgtoski”: j, ¥

- spotgtoski: f, w, t,d, p, b, h
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Manifest dziecka do Rodzica!
Méw do mnie powoli w naturalnym tempie. Zebym mdgt zrozumied kazde stowo. Nie ,,spieszczaj’”-
przeciez jestescie dorosli. Chce wiedzie¢ jak naprawde brzmig stowa.
Nazywaj co robisz - to takie ciekawe! Opowiadaj mi o wszystkim, co robisz- jak mnie myjesz, jak
ubierasz, jak sprzatasz, gotujesz, co mijamy na spacerze.
Uzywaj prostego stownictwa. Buduj proste zdania, np. Auto jedzie szybko. Auto jest duze i
czerwone. Auto ma cztery kofa. Tyle ciekawych rzeczy moze sie od Ciebie dowiedzie(!
Chce widzie¢ Twoja buzie! Dzieki temu wiem jak utozy¢ moje wargi i jezyk, zeby dobrze
wypowiedziec rézne stowa.
Naucz mnie pi¢ z kubka. ,,Niekapki’” wykrzywiajg moje zabki. Pozwdl mi gryz<i zud twarde rzeczy- nie
bdj sie, nie zakrztusze sie. W pewnym wieku ,,papki” nie s3 dobre.
Nie przerywaj mi. Nie odpowiadaj od razu za mnie. Daj mi czas, by mdc Ci wszystko opowiedzied,
dopiero kiedy naprawde mam problem pomdz mi.
Powtdrz po mnie wyraznie i poprawnie, jesli powiem cos niewyraznie.
Zachecaj mnie do méwienia. Stwarzaj sytuacje aktywizujgce do mdéwienia.
Ogladaj ze mna ksigzeczki. Opowiadaj co w nich jest.
Nie krzycz na mnie, ze niewyraznie mowie. Nie umiem jeszcze wszystkiego.
Wylacz telewizor. Wiem, ze myslisz, ze lubie telewizor, laptop i tablet ale tak naprawde wole sie
bawi¢ z Toba. Stymulacja prawej potkuli.
Bawmy sie raczkami. Moje sprawne rgczki pozwolg mi w przysztosci méwic fadnie, nawlekajmy
koraliki, zbierajmy kasztany, bawmy sie plasteling i w piasku.
Pozwdl sie bawi¢ z moimi réwiesnikami. Chce ustyszed jak méwig inne dzieci i z nimi porozmawiac.
Spiewaj ze mna. Podczas $piewania lepiej zapamietuje stowa, rytm i melodie. To takie $mieszne
,,Gtowa, ramiona, kolana, piety....!”
Nie zmuszaj mnie do wymawiania glosek, na ktére nie jestem jeszcze gotowe! Na ,,R” tez przyjdzie
czas.



Cwicz ze mna buzie. Mdj jezyk i wargi beda bardziej sprawne, by wyméwié nawet
trudne stowa.

Dmuchaj ze mnq. Mdwienie to tez skoordynowanie z prawidtowym sposobem
oddychania. To takie $mieszne WDECH-WYDECH- WDECH, OOOO jak wysoko leci
banka mydlana.

Naucz mnie raczkowaé, wchodzi¢ po schodach, jezdzié na rowerze - naprzemiennos¢
ruchow jest tak wazna dla mojego rozwojul

Nazywaj moje emocje. Czasami nie umiem sobie z nimi radzi¢, bo nie potrafie ich
nazwac.

Znajdz czas dla mnie. Przestan sie spieszyC, to troche denerwujace, gdy jestescie
ciagle zajeci, pobawmy sie razem na podtodze.

Nasladuj ze mnq odgtosy otoczenia. To takie Smieszne, gdy nasladujemy razem
konika I-HA albo karetke I-O-I-O.ll

Pokazuj mi rézne rzeczy i nazywaj je. Zrob ze mnq .kosz skarbéw" i naucz mnie
co w him jest albo pokaz co kryje sie w tej szufladzie w kuchni.

Pozwdl mi by¢ samodzielnym, choC nie zawsze robie wszystko perfekcyjnie.

Pytaj mnie! Zapytaj mnie gdzie cos lezy, popros, zebym co$ przyniosto. Bede tak
szczesliwe, gdy bedziecie dumni jesli co$ znajde i przyniose.

Chwal mnie, jesli samo co$ powiem. To zacheci mnie do dalszych préb méwienia.
Poczytaj mi bajke! W ten sposob éwicze koncentracje, rozwijam wyobraznie,
poszerzam stownictwo. Te bajki sq takie interesujacel!!l

Pobaw sie ze mnq w sklep, warsztat albo poczte. Wcielanie sie w role uczy mnie jak
zachowa( sie w nowych sytuacjach.

Nie wstydz sie - kiedy uwazacie, ze mowie duzo mniej lub gorzej niz moi réwiesnicy,
zabierzcie mnie do logopedy. Tam dowiemy sie jak razem sie bawic¢ i cwiczy¢.



Co'ma’reka'do’gadania?

§zta1‘to vanie si dtor
kbmp['k Napym, #ecz
umlethn manualnyc
| zwole ‘ ]

adu artylg,llacy]lj,ego, polaW|a sie corazwie
coraz wigksza kontrole nad wydoby
2 uposledzong motoryka, koordy:
1, zaczyna]q mowic pozi




nastepuje state bogacenie stownika, budawanie zdaf rozwinie
czeste uzywanie wyrazéw nazywajacych cechy - wzrost liczby przymiotnikow i przystowkow,
spadek liczby neologizmdow dzieciecych i btedéw gramatycznych,

wiek pytan - lawinowo wzrastajaca liczba pytan, pojawienie sie pytania ..Dlaczego?”
swobodne nazywanie relacji przestrzennych wyrazeniami pr'zyumkowymn
Dziecko powinno:

wymawiaé gloski: [t], [d], [n], [1], K], [g], [],
realizowaé gtoski tzw. szeregu ciszacego
probowaé wymawia¢ gtoski tzw. szereg
Dziecko moze:

substytuowaé (zamieniac) gtoske:
[1Ina [j],

Szereg syczacy ha ciszacy,
szereg szumiacy ha syczacy lub ciszac
[r1na[j]lub [I],

mowié niektore stowa “po swojemu”,
skracaé wyrazy lub je "przekrecac” lub / i znieksztatcac,

jakac sie rozwojowo (w takiej sytuacji nalezy poradzié sie terapeuty jak postepowaé z
dzieckiem);




5 ROK ZYCIA
Dziecko ma 4 lata 0 miesiecy - 4 lata 11 miesiecy

+ Dziecko powinno:
+ wymawia¢ wszystkie gtoski, o ktérych mowa powyzej,
% reallzowac]poprawnle gtoski tzw. szeregu syczacego - [s],

[2], [c], [dz

* Frobowac artykutowac gtoski tzw. szeregu szumlagcego —

sz], [2], [cz], [dZ];

* Dziecko moze:
* zamieniad gtoski:

* [sz], [2], [cz], [dz] na[s], [2], [c], [dz],




6 ROK ZYCIA DZIECKA
Dziecko ma 5 lat 0 miesiecy - 5 lat 11 miesiecy

Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo:

w pemni uksztattowany system fonetyczno-fo
* znaczny wzrost kompetencji komunlkacy]nych
* swobodne operowanie elementami stownikowymi i gramatycznymi systemu
jezykowego,

wzrost zdolnosci narracji,
powinno wymawiac wszystkie
realizowac gtoski tzw. szereg

w wieku okoto 6 lat artykut¢
przedmiotu nie jest podawa
szkoty winno miec uksztattao

* X % ¥

2 gtoske [r] — (cho¢ w litera
o‘z\woju tej gtoski, dzieck

Dziecko moze:
# zamieniac gtoske [r] na [I] - na

Jezeli dziecko osiggneto juz
wymawidc a nie robi




Do podstawowych zadan dotyczacych wspomagania

rozwoju mowy dziecka 4-6 -letniego zaliczamy:

—

* poszerzanie biernego i czynnego stownika dzieci w oparciu o i
ich doswiadczenia,

* wyrabianie umiejetnosci poprawnego budowania zdan i fgczenia
ich w dtuzsze wypowiedzi,

* wdrazanie do swobodnego wypowiadania sie na temat
witasnych przezyé, obserwowanych przedmiotdw, faktdw,
utwordw literatury dzieciecej,

+ doskonalenie stuchu fonematycznego,
~ doskonalenie wymowy w zakresie poprawnosci artykulacyjnej,




> Tor oddechowy

+ Kilka stéw o potykaniu Szanowni rodzice, nieprawidfowe

mieC wptyw ha powstawanie zaburzeh wymowy m.in. sep i Zebowego oraz

moze przyczyniac sie do powstawania nieprawidtowosci zgryzowych m.in. zgryzu
otwartego.

*  Po petnym wyrosnieciu zebéw mlecznych u dziecka warto zainteresowac sie jego
sposobem potykania. Wyrdzniamy potykanie:

1. Potykanie niemowlece Dzieci w ciagu pierwszych lat zycia potykaja w sposéb niemowlecy.

To znaczy, ze podczas potykania jezyk lezy ptasko w jamie ustnej, napiera o zeby lub

wychodzi pomiedzy nie, a miesnie ust sie napinaja.

2. Jezeli potykanie typu niemowlecego jest przetrwate, czyli nie przeksztatca sie w

potykanie dojrzate w wieku 3-4 lat (po wyrosnieciu wszystkich zebéw mlecznych u dziecka),

moze przyczyniac sie do powstawania wad zgryzu i wad wymowy.

3. Przyczyna przetrwatego potykania typu niemowl&cego moze by¢ zbyt diugie karmienie

dziecka pozywieniem papkowaTym, nieprawidtowo dobrany smoczek i zbyt dtugie karmienie

pokarmem z butelki, obnizone napiecie miesniowe w obrebie miesni aparatu

artykulacyjnego, czy nieodpowiednia pielegnacja dziecka.

4. Potykanie niemowlece przechodzi w dojrzate po wyrosnieciu zebow mlecznych u dziecka,

od okoto 18 miesigca do 3 - maksymalnie 4 roku zycia. Podczas potykania dojrzatego jezyk

wykonuje ruchy pionowe - podnosi sie do watka dziastowego za gérnymi zebami, szczeki sq

zw;xr‘r.e a wargi nie zaciskajaq sie. Przy prawidtowym potykaniu pfyny nie wyciekaja z jamy

ustne].
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Dziekuje zauwage!!




