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Przedstawiam kilka propozycji ciekawych,
wartosciowych filméw, ktére mogqg po pierwsze oAl e
urozmaicié¢ mijajgce dni, ale przede wszystkim , Swena ek o rryus, o e rowych b
mogq by¢ alternatywg dla masowych produkeji. Tmmmm—
Pamietaj jednak o kilku waznych zasadach:

0

° Bqdi krytyczny przy wyborze filmu

Wyhbierajac fim dla dziecka, zastandw sig, czy niesie on ze sobgy
jakas tresé | przesianie, cenne warto$ci? Czy jest moze
efektowny, atrakeyny wizualnie, ale bezwartodciowy? Filmy
przeladowane efektami, nie sq percepcyjnie do przyjecia przez
made dziecko.

o Dostosuj film do szczegélnych potrzeb i
mozliwosci Twojego dziecka

Kazde z dzleci posiada inne cechy osobowosci | ma za sobg
inne dodwiadczenia, takze zwigzane ze sfery emocjonalng oraz
uwrazlivianiem na poszczegoine kweste moraine | etyczne.
Tym samym nalezy przemyslec, czy dane tresci, dany przekaz
bedzie dia dziecka odpowiedni.

e Ogranicz czas spedzany przed ekranem

Dziecko w wieku 3-4 lat powinno spedzaé przed ekranem max 30
minut dziennie. W sytuacji nadmiermego stymulowania zwlaszcza
malego dzecka obrazem, mogq pojawit s opdZnienia rozwoju
mowy, przebodZcowanie, rozdraznenie | agresja, trudnosc z
koncentracjy, zaburzenia spoleczno-emocijonalne. Jesli film jest
diugi, podzie! ogladanie go na kilka dni.
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o Krél Lew
Reiyseria: Rob Minkoff / Roger Allers

Historia 0 przyjaini, tesknocie, szczerodc | wielkiej madrosci
zorbwno malego, jak | dorosiego Simby,

e Kacper i Emma- najlepsi przyjaciele

Reiyseria: Arne Lindiner Nooss

Swietni opowiedt o przyjadni, o poznawaniu nowych kolegow |
MMommmmWMWAwq
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e Jak uratowaé mame?
Reiyserio: Daniel Zduricryk, Marcin Mecrkowski

Wlmmww.mmﬁqdogmm
h&wompowaﬂmvﬂwolﬂnnﬂwuhczytkhm.

o Wielka wyprawa Molly
Rozyseria: Matthias Bruhn / Michael Ekbladh

Paristwo Potworowse wyruszaja w podrdz na odieghy wyspe. by
Przywitat na Sweecie nowego czionka klanu potworow.
Panias ancues said tia Svnka. Ich edeka )
im | dowie2C, a przy okazj powital noweqo bista.

e Sekret Eleonory
Rotyserio: Dominique Monfery

Opowiedt, w kidrej w rolg bohmerdw weielayy sig postact dobrze
znane 7 bajek | ksigzek dia dzieci. Nataniel walczy w niej o
uratowanie ulutionych postacy, znanych 2 ukochanych ksiazek

o Pan Patyk
Retyseria: Asleik Engmark
Junior przegrowadza sa¢ 2 rodzicami z miasta na wies. Nie jest
Jatwo odnaleZé S W nawe) rzeczywistosd, znaleic nowych
przyjacitt. Najblizszym kolegs Jumiora, kibry pomaga poradzié
S0b0 W NOWyM Swiecie staje sig Patyk 1)
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Wybierajac fidlm dia dziecka, zastandw sig, czy niesie on ze sobg
jakad tresd i przesianie, cenne wanodc? Czy jest moze
elektowny, atrakcyjny wizualnie, ale bezwanosciowy? Filrmy
practadowane efekiami, nse s percepeyinie do przyjecia preex
make dziecko.

o Dostosuj film do szczegélinych potrzeb i

mozliwosci Twojego dziecka

Kazde z dzieci posiada inne cechy osobowoscl | ma za sobg
inne dodwiadczenia, takze zwigzane ze sferg emocjonaing oraz
uwraziwiamem nia poszczegdine kwestie moraine 1 etyczne,
Tym samym nalezy przemysled, czy dane tredci, dany przexaz
bedzie dla dziecka odpovwiedne

e Ogranicz czas spedzany przed ekranem

Dzlecko w wicku 3-4 lat powinno spedzac przed ekranem max 30
minut dziennie. W sytuacy nadmiemego stymulowania zwlaszcza
madeno drsockn obrazem, Mogy poRwWIC Si¢ OPOZMeNER rOZwWoju
mowy, przebodicowanie; rozdraznienie | agresja, trudnoscl z
koncentraciy. zaburzenia spoleczno-emocionaing, Jedli fim jest
diugl. podziei ogladanie go na kika dns,

o Ogladaj filmy razem z dzieckiem

Fitm bardzo siime oddziaiuje na emocie widza, czasem jego
macny przekaz wzbudza bardzo sine emocje. Warto je 2
dzieckiem “przegadac”, ree zostavial go samego 2 przezyciami
| emocjami, jakie wywolal. Analizujcie wilil, OCenuicio postawy.
Rozmawiajc takze o tym, czy flm Wam 54 po prostu podobal,
to wamocni refieksyinose dziecka, dra jest niezwyide
potrzebna na dalszych etapach rozwop.
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