Czy warto czytaé ?

WSTEP

Z najnowszych badan czytelnictwa przeprowadzonych przez Biblioteke Narodowg
1 TNS Polska wynika, ze w zesztym roku czterech na dziesigciu Polakoéw nie przeczytalo ani
jednej ksigzki. Potowa naszych rodakow nie siggneta nawet po tekst dluzszy niz trzy strony.
Dlatego, bardzo wazne jest zeby zacheca¢ dzieci od najmtodszych lat do si¢gania po ksigzki.

Wspotczesna cywilizacja to ekspansja telewizji 1 innych multimediéw. Badania
wykazuja szkodliwo$¢ nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci. Telewizja nie rozwija
u dzieci myslenia, wiele programéw wywotuje Igk i niepokoj oraz znieczula na przemoc. Aby
dziecko nauczylo si¢ w sposob madry korzysta¢ z telewizji 1 komputera musi juz
w najmlodszym wieku otrzyma¢ alternatywe w postaci innej, atrakcyjnej formy spedzania
czasu — czytania. Badania dowodza, ze maluchy, ktérym czytano lepiej radzg sobie w szkole.
To dzigki temu, ze dziecko shuchajac ¢wiczy pamigé, koncentracje i rozwija wyobraznig.
Dzigki temu dziecko szybciej uczy si¢ mowi¢ 1 poszerza stownictwo.

ZALETY CZYTANIA:

- Stymuluje rozwdj mowy — dziecko poznaje nowe slowa, zwroty. Pomaga rozwijac¢ jezyk
1 stownictwo. Uczy nas wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych.

- Rozwija myslenie, dostarcza poje¢ myslowych, rozszerza nasza §wiadomos$¢ i nasz $wiat.
Moze ksztattowa¢ poglady w dziedzinach nieznanych, z ktorym jednostka styka si¢ po raz
pierwszy 1w ktorych nie ma wyrobionego zdania. Moze stawia¢ pytania, ktore pobudzaja do
refleksji.

- Pobudza fantazje, uczy budowac obrazy w wyobrazni.

- Dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, historii, o tym
wszystkim, o czym chcielibySmy dowiedzie¢ sie czego$ wiecej. Uczy tolerancji dla innych
kultur, zapobiega uprzedzeniom.

- Ksigzka moze rozbudzi¢ 1 rozwija¢ zainteresowania dziecka, ksztattowa¢ jego wyobraznie
1 umiejetno$¢ myslenia, wzbogaci¢ jego spoteczne do$wiadczenia, utatwi¢ opanowanie
podstawowych narzedzi migdzyludzkiego kontaktu, jakim sg jezyk i pojgcia spoteczne, normy
1 zasady wspotzycia.

- Uczy nas etyki. Sktania do namystu nad tym, co sluszne, a co nie, co dobre, a co zle.
Ksigzka moze pomagac¢ rozwigzywac doraznie niektore problemy wychowawcze.

- Rozwija nasze uczucia i zdolno$¢ do empatii. Pomaga w zrozumieniu drugiego cztowieka.
Ksigzka moze sta¢ si¢ ptaszczyzna kontaktu i rozumienia miedzy dzieckiem a dorostym.

- Ksigzka moze wspomaga¢ rozumne oddziatywanie wychowawcze rodziny, jesli stanie si¢
w r¢ku rodzicoOw sprawnie dziatajacym narzedziem. Buduje pomost miedzy pokoleniami.
Tworzy wigzi przyjazni, ktéora pomoze rodzicom przezy¢ wspoélnie z ich dzieckiem trudny
okres np. dorastania.

- Pomaga zrozumie¢ oraz pozna¢ glebiej siebie. Odkrycie, ze sg inni, ktérzy mysla jak my,
umacnia nasze poczucie wlasnej wartosci. Ksigzka umiejetnie dobrana ma szanse wzmacniac¢
to, co w cztowieku najlepsze, sta¢ si¢ waznym elementem samorozwoju cztowieka, pozwala
na wydobycie maksimum z ludzkich mozliwosci, dyspozycji i zdolnosci.



- Dodaje sit i zapatu. Dostarcza rozrywki oraz emocji. Oddala od swoich problemow.

- Jest naszym towarzyszem w samotno$ci, tatwo wzigé ja ze sobg i czyta¢ gdziekolwiek.
Z biblioteki mozna jg wypozyczy¢ za darmo.

- Bierzmy udziat w spotkaniach autorskich, w ktérych uczestnicza dzieci wraz z rodzicami.
Kontakt z autorem jest niezwyklym przezyciem dla czytelnikéw, zachg¢ca do czytania, a to
w dobie inwazji kultury obrazkowej jest bardzo wazne.

- Czytanie wieczorem uspokaja i wycisza.

JAK ZACHECIC DZIECKO DO CZYTANIA
Sposoby:

1. Naukowcy sa zgodni co do tego, ze najwazniejszym czynnikiem jest to, aby dziecko juz od
matego bylo pozytywnie nastawiane do ksigzek. Pokaz wigc dziecku, ze Ty tez czytasz
ksigzki. Co wigcej, pokaz, ze sprawia Ci to wielkg przyjemnosé.

2. Nie wymagajmy od naszych dzieci, aby czytaty codziennie. Ale pilnujmy, zeby czytanie
nie byto zaniedbywane. Niektore rodziny wprowadzily tzw. czas czytania. Chodzi o to, ze
cata rodzina gromadzi si¢ razem i czytaja ksiazki, dyskutuja o nich. Jest to bardzo cenna
rzecz. Nawet jesli dziecko jest oporne i niechetne, to wie, ze ten czas jest przeznaczony na
czytanie i musi przerwa¢ swoje inne zaj¢cia. Dyskutuj z dzieckiem o ksigzkach, ktore czyta.
Miej na uwadze wszystkie lektury. Pytaj, czy dziecku podobata si¢ dana lektura w szkole

i dlaczego.

3. Wprowadz tzw. kieszonkowe na ksigzki. Systematycznie, co jaki$ czas podaruj dziecku
okreslong wczesniej sume, za ktorg dziecko bedzie musiato kupi¢ ksiazke. Po powrocie niech
si¢ pochwali nowym zakupem. Jesli Twoja latorosl interesuje si¢ na przyktad tematyka
fantasy, zbierze w ten sposob tadng kolekcje¢ ksigzek o tej tematyce.

4. Jesli cheesz, mozesz prowadzi¢ prenumeratg jakiego$ czasopisma dla dziecka. Mozesz na
przyktad kolekcjonowac ,,National Geographic”. Zachecisz dziecko nie tylko do czytania, ale
réwniez do poznawania §wiata.

5. Nie krepuj si¢ czyta¢ dziecku na glos. Czytanie na glos jest jedna z najwigkszych zachet.
Starsze rodzenstwo moze czyta¢ mtodszemu. Nawet jesli Twoja latorosl jest juz nastolatkiem
1 uwaza, ze to wstyd gdy bedziesz mu czyta¢ ksiazki, chwy¢ gazete i podczas jej przegladania
zacznij niby przypadkiem czyta¢ na glos artykuly.

6. Zorganizuj w domu biblioteczke. Dobrze, jesli w pokoju dziecka poswiecisz kilka potek na
ksigzki. Bedzie je mialo ciagle ,,na widoku” i predzej czy pdznej skusi si¢ by po ktdras
siegna¢. Chwal swoje dziecko za kazda przeczytang ksigzke, lub trudny artykut. Zacheci go to
do siggania po kolejne.

7. Odwiedzaj z dzieckiem biblioteki. Pokaz mu jak fascynujacy jest $wiat ksigzek! Przedstaw
dziecku bibliotekarza. On na pewno chetnie pomoze w zachgcaniu dziecka do czytania.
Oprowadzi po bibliotece. Opowie o ksigzkach. Pomoze wybraé co$ interesujacego. Upewnij
sig, ze dziecko odwiedza rowniez biblioteke szkolng i zna tamtejsze bibliotekarki.

8. Jesli Twoje dziecko zaczeto czytac jakas ksigzke, ale nie chce jej skonczy¢ nie przejmuj
sie. Moze tematyka mu nie odpowiada? No i nie wierze, ze Ty przeczytatas do konca

wszystkie ksigzki, ktore miatas w rekach.

9. Kupuj ksigzki rowniez dla siebie. Pozwol dziecku do nich zaglagdaé, pokazuj, ze je czytasz,



opowiadaj o nich z zaciekawieniem.

10. Jesli dziecko przyjdzie do Ciebie 1 bedzie cheiato Ci poczytaé, nie odprawiaj go z niczym.
Usiadz i cierpliwie wystuchaj. Zobaczysz, ze uzyskasz tym wiecej niz Ci si¢ wydaje.

11. Mozesz zauwazy¢, ze dziecko czyta artykuly lub e-booki w Internecie. Powiedz, mu ze
innym do$wiadczeniem, a przy okazji duzo zdrowszym dla oczu jest przeczytanie tego
samego na papierze. Bardzo waznym jest, aby dziecko miato wtasne zainteresowania lub
hobby. Pom6z mu je rozwija¢ za pomocg ksigzek. Poszukaj programéw komputerowych,
ktore zachecajg do czytania.

12. Pamigtaj oprawa graficzna jest wazna! Na poczatek wybieraj ksigzki z duzg iloscia
obrazkow, dzieci lubig tadne, ciekawe ilustracje (dobrze opisane).

13. Zmuszanie dziecka do czytania nie przyniesie pozadanych rezultatow, a wrecz odwrotnie.
Czytanie nie moze by¢ karg.

JAK ZACHECIC UCZNIA DO CZYTANIA?

Nauczyciel zacheca dzieci do czytania w rdzny sposdb. Moze to czyni¢ wlasnym
przykladem czytajac im 1 wspolnie z nimi rozmaite ksigzki, opowiadajac ich tresci,
wspominajac ksigzki czytane w dziecinstwie. Nauczyciele czesto organizuja wystawy ksigzek
w klasie, godziny z ciekawg ksigzka, konkursy czytelnicze itp. Opisuja tez realizacje swoich
pomystow oraz jak upowszechnia¢ recenzje o ksigzkach dla dzieci, czyli recenzje
zamieszczone w prasie dla dzieci oraz recenzje tworzone intencjonalnie przez samego
nauczyciela i dorgczane dzieciom badz zamieszczone w zmieniajacej si¢ systematycznie
gazetce klasowej. Interesujace moga by¢ recenzje w najroznorodniejszych wariantach
i odmianach tworzone przez dzieci. Ta forma powinna dominowaé, bo dziecko najlepiej
poznaje 1 uczy si¢ aktywnie uczestniczac w procesie zdobywania doswiadczen.

Jednym ze sposobow na rozwijanie zainteresowan czytelniczych sg uroczyste zajecia
z udzialem rodzicoéw, dyrekcji, pracownic biblioteki, zajgcia podczas ktdrych uczniowie
musza udowodnié, ze potrafig czyta¢ i moga zostaé pasowani na czytelnika. Pasowanie na
czytelnika sg zajeciami, ktore dostarczaja dzieciom niezapinanych przezy¢ i wrazen, angazuja
ich rodzicow, ktorzy w obecnych czasach majg by¢ wspottwodrcami procesu edukacyjnego.

Kazda ksigzka jest okazja do przemyslenia 1 wybrania jak najskuteczniejszego chwytu,
mobilizujacego ucznia do czytania.
Mozna zachecaé do czytania przez:

e przeczytanie recenzji o ksiazce,

przeczytanie ciekawego fragmentu,
przeprowadzenie przez uczniéw ankiety na temat lektury,
zbadanie poczytnosci w miejscowych bibliotekach,
przygotowanie konkursu, zgaduj — zgaduli, krzyzowki opartej na lekturze,
zapowiedz wycieczki §ladami pisarza lub bohaterow utworu.

Aby zachecié dzieci do czytania nalezy miedzy innymi (propozycje):

e zorganizowac konkurs pt. ,,Czytelnik roku”;

e zacheca¢ dzieci do korzystania z biblioteki szkolnej i biblioteki publicznej poprzez
udziat w konkursach organizowanych przez bibliotek¢ szkolna oraz specjalnie
zorganizowang wizyte w najblizszej bibliotece publicznej;

e zorganizowaé lekcje otwartg dla rodzicow na temat ,,ChodZ poczytam ci bajeczke,
ktora zacheca dzieci 1 ich rodzicow do wspdlnego czytania ksigzek;

e organizowac raz w semestrze prezentacje ulubionych ksiazek;



e urzadzaé ,,Dzien ksigzki”.
Opisane oddzialywania s3 waznym elementem procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Stwarzajg szanse na przetamanie niecheci do czytania oraz ksztalttowanie nowego sposobu
spedzania wolnego czasu przez dzieci i ich rodziny.

WNIOSKI:

Najwazniejszym zadaniem szkoty 1 domu jest wytworzenie silnej motywacji do lektury,
uczynienie lektury ksigzki zajeciem atrakcyjnym i przyciagajacym w taki sposob, aby ksigzka
zaspokajata roznorodne pragnienia 1 potrzeby dziecka, zaréwno emocjonalne jak
I intelektualne. Trzeba tu wyraznie podkresli¢, ze wychowanie do lektury nie nalezy
wyltacznie do zadan szkoly ani tym bardziej polonistow. Wymaga powszechnego
zainteresowania. Musi si¢ odwotywa¢ do zaangazowania rodzicow 1 rdznych pozaszkolnych
instytucji o$wiatowych. Natomiast réznorodne formy pracy nad rozwijaniem zamilowan
czytelniczych przyczyniajg si¢ do wychowania wielu mtodych czytelnikow.

»Nie czytamy po to, by zrealizowaé glowne cele nauczyciela, lecz po to, by poprzez
pryzmat cudzego doswiadczenia lepiej rozumiec siebie, lepiej rozumieé swiat”.



